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YOURSELF!

MODUL | - Uvod do €asového manazmentu

Vypracovala: Petroula Mavrikiou

Urobte si tento maly kviz, aby ste sa otestovali, ako dobre organizujete svoj cas.

Pouzite stupnicu od 1 do 5, 1 nikdy, 2 zriedka, 3 niekedy, 4 ¢asto a 5 vidy.

Neodkladdm svoje ulohy.

Planovanie patri medzi moje kazdodenné rutiny

Nie je pre mna tazké udrzat rovnovahu medzi pracou a Zivotom

Ked' zacinam pracovat, snazim sa minimalizovat vSetky mozné
rozptylenia

Ked dostanem novu ulohu, ohodnotim ju podla jej doleZitosti

Viem odhadnut, kolko ¢asu potrebujem na dokoncenie ulohy

Upracem si svoje pracovisko (stél, pozndmky, knihy) predtym, ako
zacnem pracovat

Komunikujem so svojim Skolitefom v dostato¢nom predstihu, je to
mojou prioritou

Nikdy nemeskdm na svoje stretnutia, predmety a schodzky

Malokedy Ziadam o predlZenie ¢asu

Kazdy den si robim zoznam priorit a najprv pracujem na Ulohach
s najvyssou prioritou
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YOURSELF!

Mam kalendar, v ktorom som si poznacil vietky svoje prednasky,
stretnutia a terminy v konkrétnom poradi

Mdam zoznam uloh, kde si zapisujem, ¢o je potrebné urobit co
najskor

Robim si malé prestavky pocas pracovnej doby

Mam jasny akény pldn toho, ¢o chcem dosiahnut
v nadchadzajucom akademickom roku

Som spokojny s tym, ako vyuZivam svoj ¢as pocas Studia

Ked' Studujem, mam v blizkosti vietky potrebné zdroje (notebook,
tablet, pozndmky a knihy)

Snazim sa udrziavat rovnovahu medzi myslou a telom, takze
pravidelne chodim do posiliovne, na jogu alebo na beh

Planujem tyZzdenné stretnutia s priatelmi

VyuZivam svoj ¢as ¢o najproduktivnejSie a najuzitocnejsie

Po dokonceni kvizu pridajte svoje body a skontrolujte vysledky.
Vysledky
71-100 Robite skvell pracu. Organizujte si svoj €as a Zivot a dosiahnete vsetky svoje ciele!

41-70 Je tu priestor na zlep3Senie toho, ako zorganizovat svoj ¢as. Postupujte podla tipov
a rdd v module |, aby ste zlepsili svoje navyky.

20-40 Urcite robite nieco zle! Musite prehodnotit spésob, akym spravujete svoj ¢as, spdsob,
akym organizujete svoj Zivot a najst spdsoby, ako zmenit spésob, akym vidite veci.
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