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Téma 4.1 – Aplikácie a nástroje podporujúce plánovanie a time 

management 
 

Abstrakt: Pokyny pre študentov 

 

1. Na začiatok si pozrite krátke video a zamyslite sa, čo od témy očakávate, a ako sa 

dotýka vášho každodenného života. 

2. Potom si prečítate text na tému aplikácie a nástroje podporujúce plánovanie a time 

management, kde sa dozviete viac o danej téme. 

3. Následne použijete teoretické poznatky vo svojom každodennom živote.  

4. Nakoniec je tu niekoľko otázok, ktoré vám pomôžu dozvedieť sa viac o tejto téme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartoon art from: https://de.freepik.com 
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Odkaz na úvodné video k téme 4.1 

Predtým, ako sa pustíte do témy nových aplikácií a nástrojov podporujúcich 

plánovanie a time management, je dobré najprv upratať tie, ktoré momentálne 

používate. Takže predtým, ako začnete získavať nové aplikácie, tu je video s 

niekoľkými nápadmi, ako vyčistiť digitálny priestor: 

https://www.youtube.com/watch?v=-4_uiHS6gNw 

DIGITAL MINIMALISM | organize your phone + computer + simplify your life  

YouTube: Meghan Livingstone 

 

Po zhliadnutí videa sa v krátkosti zamyslite nad tým, čo od tejto témy očakávate, a ako sa 

dotýka vášho každodenného života. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartoon art from: https://de.freepik.com 

 

Aplikácie a nástroje podporujúce plánovanie a time management UVOD 

https://www.youtube.com/watch?v=-4_uiHS6gNw
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https://www.youtube.com/watch?v=-4_uiHS6gNw
https://de.freepik.com/


Erasmus +, KA2: Strategic Partnerships,  
Project: „Organize yourself! 
Time and self-management as a key to your success” 
Agreement no 2020-1-PL01-KA226-HE-096055 
 

 

 
Ta projekt je financirala Evropska komisija (številka projekta 2020-1-PL01-KA226-HE-096055). Ta publikacija izraža samo mnenje avtorja in 
Komisija ne more biti odgovorna za kakršno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje. 

   

p
ag

e4
 

Aplikácie a nástroje podporujúce plánovanie a time management APLIKACIA 

 

Aplikácia teórie do každodenného života  

To boli niektoré z najlepších aplikácií, ktoré podporovali študentov pri riadení času. Teraz ste 

na rade vy: 

 

1. Krátke cvičenie  

Ako prvú úlohu si vyskúšajte funkciu čítania vášho telefónu, keď robíte niečo ako šport, 

šoférovanie alebo upratovanie. Môžete použiť ľubovoľný text. Skúste pre to získať cit. Vedeli 

by ste si predstaviť, že by ste ho používali častejšie, možno si nabudúce niečo zopakujete na 

skúšky? 

 

1. Personalizované cvičenie  

Teraz sa na chvíľu zamyslite nad každou aplikáciou, o ktorej ste čítali v teoretickej časti, a 

vyberte si jednu (alebo viacero), ktoré chcete vyskúšať. Potom si položte otázku: je toto niečo, 

čo mi pomáha a čo si chcem zachovať? Ak áno, je to veľký úspech a ak nie, nebojte sa, každý 

funguje inak, stále môžete vyskúšať iné aplikácie ak chcete. 

 

 

 

 

Cartoon art from: https://de.freepik.com 
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Otázky k téme 4.1  
V ďalšom kroku odpovedzte na nasledujúce otázky. Potom môžete použiť riešenia, ktoré 

nájdete na poslednej strane (Správnych môže byť aj viac odpovedí). 

Pre použitie v triede alebo podľa vašich osobných preferencií môžete tiež použiť nasledujúci 

odkaz na kvíz:  

https://wordwall.net/resource/24946265  

 

-1- Aký je rýchly a jednoduchý spôsob, ako prečítať veľa textu, keď ste zaneprázdnení?  

a) Používanie funkcie čítania v telefóne na prechádzanie stránkami a prácu na iných 

veciach, ako je odpovedanie na e-maily. 

b) Keď robíte veci, ktoré si nevyžadujú veľa pozornosti, ako je prechádzka alebo 

upratovanie, môžete na svojom telefóne použiť funkciu čítania. 

c) Nechajte niekoho iného prečítať text za vás, zatiaľ čo vy môžete robiť iné veci. 

 

-2- Čo by ste mohli použiť na začiatku, keď chcete vytvoriť prezentáciu, písať dlhý text alebo 

rešeršovať na tému diplomovej práce?  

a) Použite aplikáciu diagramov, napríklad 

online, na vytvorenie myšlienkových máp pre 

lepší prehľad a na vizuálne znázornenie. 

b) Použite aplikáciu na kartičky na zapamätanie 

tém a ich obsahu. 

c) Použite meditačnú aplikáciu na získanie 

sústredenia a upokojenie mysle. 

 

 

Cartoon art from: https://de.freepik.com 

Správne odpovede: 

1: b 

2: a 

 

https://wordwall.net/resource/24946265

