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Téma 4.1 — Aplikacie a nastroje podporujuce planovanie a time
management

Abstrakt: Pokyny pre Studentov

1. Na zaciatok si pozrite kratke video a zamyslite sa, ¢o od témy ocakdvate, a ako sa

dotyka vasho kazdodenného Zivota.

2. Potom si precitate text na tému aplikacie a nastroje podporujuce planovanie a time

management, kde sa dozviete viac o danej téme.
3. Nasledne pouZijete teoretické poznatky vo svojom kazdodennom zZivote.

4. Nakoniec je tu niekolko otazok, ktoré vam pomozu dozvediet sa viac o tejto téme.
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Odkaz na uvodné video k téme 4.1
Predtym, ako sa pustite do témy novych aplikdcii a ndstrojov podporujucich
planovanie a time management, je dobré najprv upratat tie, ktoré momentalne
pouzivate. TakZe predtym, ako zaénete ziskavat nové aplikacie, tu je video s
niekolkymi ndpadmi, ako vycistit digitalny priestor:

https://www.youtube.com/watch?v=-4 uiHS6gNw

DIGITAL MINIMALISM | organize your phone + computer + simplify your life

YouTube: Meghan Livingstone

Po zhliadnuti videa sa v kratkosti zamyslite nad tym, ¢o od tejto témy ocakavate, a ako sa

dotyka vasho kazdodenného Zivota.
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Aplikacie a nastroje podporujuice planovanie a time management APLIKACIA

Aplikacia tedrie do kazdodenného Zivota

To boli niektoré z najlepsich aplikacii, ktoré podporovali Studentov pri riadeni ¢asu. Teraz ste

na rade vy:

1. Kratke cvicenie

Ako prvu ulohu si vyskusajte funkciu citania vasho telefénu, ked robite nie¢o ako Sport,
Soférovanie alebo upratovanie. MézZete pouzit lubovolny text. Skuste pre to ziskat cit. Vedeli
by ste si predstavit, Ze by ste ho pouZivali ¢astejSie, mozZno si nabudtce nieco zopakujete na
skusky?

1. Personalizované cvicenie

Teraz sa na chvilu zamyslite nad kazdou aplikaciou, o ktorej ste Citali v teoretickej Casti, a
vyberte si jednu (alebo viacero), ktoré chcete vyskusat. Potom si poloZte otazku: je toto nieco,
¢o mi pomaha a o si chcem zachovat? Ak ano, je to velky Uspech a ak nie, nebojte sa, kazdy
funguje inak, stale mozete vyskusat iné aplikacie ak chcete.
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Otdzky k téme 4.1

V dalSom kroku odpovedzte na nasledujuce otazky. Potom moézZete pouZit rieSenia, ktoré
najdete na poslednej strane (Spravnych méze byt aj viac odpovedi).

Pre pouZitie v triede alebo podla vasich osobnych preferencii mozZete tiez pouZzit nasledujuci
odkaz na kviz:

https://wordwall.net/resource/24946265

-1- Aky je rychly a jednoduchy sp6sob, ako precitat vela textu, ked ste zaneprazdneni?
a) Poutzivanie funkcie Citania v teleféne na prechddzanie strankami a pracu na inych
veciach, ako je odpovedanie na e-maily.
b) Ked robite veci, ktoré si nevyzaduju vela pozornosti, ako je prechadzka alebo
upratovanie, moZete na svojom teleféne pouzit funkciu Citania.

c) Nechajte niekoho iného preditat text za vas, zatial ¢o vy mdzete robit iné veci.

-2- Co by ste mohli pouZit na zaciatku, ked chcete vytvorit prezentdciu, pisat dihy text alebo
reSerSovat na tému diplomovej prace?
a) Poutzite aplikaciu diagramov, napriklad
online, na vytvorenie myslienkovych map pre

lepsi prehlad a na vizualne znazornenie.

b) Pouzite aplikaciu na karticky na zapamatanie

tém aich obsahu.

¢) Pouzite meditacnu aplikaciu na ziskanie

y

\

sustredenia a upokojenie mysle.
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