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Téma 1.5 - Ako zmenit pristup k ¢asu v ére technologického zrychfovania

V predchdadzajucich témach sme zdoraznili
doleZitost time managementu, vyhody
vedomého organizovania aktivit, uviedli, aké
su rozdiely vo vnimani ¢asu a aky dolezity je
time management pri stanovovani cielov.
V tejto téme sa snazime diskutovat o tom,
ako sa meni pristup k c¢asu v dobe
technologickej akceleracie.

V 21. storoci nase zivoty nesmierne ovplyvnili
technoldgie. Sposoby, akymi komunikujeme,
akymi pracujeme, spbsob, akym Zijeme, to
véetko ovplyvnili technolégie. Cas nemohol uniknit tymto zmenam. D& sa povedat, e
technolégia usetrila ludom vela ¢asu a ndmahy. RychlejSie komunikujeme, rychlejsie
dochadzame, pracujeme rychlejsie.

Niekto by si myslel, Ze v 21. storoci s tolkymi organiza¢nymi nastrojmi budu Studenti schopni
efektivne riadit svoj ¢as, no namiesto zlepSovania situacie sa veci niekedy zhor3uja. V dosledku
tohto technologického pokroku su stale viac a viac rozptyleni, st vyruSovani od ich sustredenia
sa a odvéadzani od svojich cielov. Casté vyrusenia zo strany SMS, e-mailov, Viberu, upozorneni
na socialnych sietach, prehliadania internetu su niektoré z kazdodennych rozptylovacov,
ktorym Studenti celia. NavySe, multitasking, prili§ vela uUloh, obmedzené sustredenie
a nespravne nastavenie priorit dopifiaju skladacku vyziev, ktorym v suéasnosti $tudent pri
rieSeni ulohy celi.

Tipy a rady na obmedzenie technologickych rozptyleni

Na tomto mieste by sme radi uviedli zoznam rad a tipov, ktoré moézu studenti dodrziavat, aby
¢o najviac minimalizovali rozptylovanie a interakcie pocas Studia a prace.

Obmedzte upozornenia a notifikacie: Pocas vyucovania alebo pocas prace na ulohe alebo
zadani skuste svoj smartfén odlozit, aby ste ho nevideli, nepoculi alebo necitili. Stimte vsetky
upozornenia, aby ste ich nepoculi a sustredte sa na to, ¢o robite.

Obmedzte prehliadanie internetu: SnaZte sa nezastavovat svoju pracu, aby ste si mohli
prehliadat internet. Ak je to mozné, prepnite svoj smartfén do rezimu v lietadle, aby ste sa
Uplne odpojili. Existuje mnoho programov a rozsireni prehliadaca, ktoré vdam mozu pomoct
obmedzit pristup na internet. Napriklad Leech Block je ,,doplnok Firefoxu, ktory vam umoziuje
urcit, ktoré stranky sa maju blokovat a kedy ich blokovat“ a Stay Focused je rozsirenie
prehliadaca Google Chrome, ktoré ,,obmedzuje ¢as, ktory mozete stravit na strankach, ktoré
kradnu ¢as”.
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ZruSenie odberu: Prejdite si svoje aplikacie v mobile a odhlaste sa z nepodstatnych aplikacii,
ktoré neustdle posielaju upozornenia.

Odmeiite sa za nepretrzitu pracu: Slubte si, Ze sa odmenite prestavkou alebo hrou po tom, ¢o
odpracujete znacny ¢as alebo dokoncite definovanu etapu.

Naplanuijte si, kedy budete kontrolovat e-maily, socidlne siete, internet, smartfon a dalsie
upozornenia: Nastavte si kolkokrat alebo presny ¢as, kedy chcete stravit ¢as na mobile, tablete

alebo notebooku.

Ovladajte, o vidite. Ked'je Cas ucenia, presunte sa na tiché miesto, vyplnite televizor a snazte
sa ¢o najviac sustredit. Vyskusajte sa, ¢o ste Citali vo svojich knihach a svojich poznamkach.

Naplanujte si prestavky: Urobte si rozvrh dria a naplanuijte si, kedy budete mat prestavky, aby
ste sa Uplne odputali od prace.

Aplikacie a nastroje, ktoré Setria cas

Riadenie ¢asu pomocou technologickych ndstrojov ma viacero vyhod. Existuje expldzia
nastrojov na spravu casu, ako su kalendare, organizéry, konzultantské aplikacie, prostriedky
na zvySenie efektivity a technologické Setri¢e ¢asu, ktoré mézu Studentom poméct usetrit
a spravovat svoj ¢as. Niektoré z nasledujucich nastrojov a aplikacii na zvysenie produktivity su
prevzaté z ¢lanku Davida Millera (2020), mézu ich vyuzit nielen firmy, ale aj Studenti, aby
usetrili ¢as. Tieto nastroje sa dokazu postarat o ¢asovo naro¢né procesy, takze Setrime ¢as na
iné rovnako dolezité ulohy.

Organizéry Casu: Kalendare su nastroje, ktoré mézu studentom pomdct mat lepsiu kontrolu
nad Studiom. Existuje vela kalendarov dostupnych na internete a zabudovanych do
inteligentnych telefénov, ktoré mozZu Studenti pouzivat. Kalendare moézu byt uZitocné na
organizovanie kratkodobych (dennych alebo tyzdennych) a dlhsich aktivit a ciefov. Casomiery
a stopky su tiez dva nastroje, ktoré pomahaju Studentom sustredit sa na pracu bez
rozptylovania. Casova¢ motivuje $tudentov, aby sa viac koncentrovali a sustredili sa na svoju
pracu, nez aby sa kazdu minatu rozptylovali. Vidy si pamatajte: je potrebné naplanovat si
jeden den v tyZdni bez vyuéovania, stretnuti alebo inych rusivych vplyvov, aby ste sa mohli
sustredit na pracu.

Spravcovia uloh: V softvéri na spravu uloh moze Student (alebo odbornik) udrziavat prehlad
vo vsetkych ulohach a zadaniach, ktoré je potrebné vykonat. Vacsina softvéru na spravu uloh
pouziva metddu riadenia pracovného toku Kanban (japonské slovo pochadzajuce z vyroby) na
definovanie, riadenie a zlepSovanie sluzieb, ktoré poskytuju pracu so znalostami. Metdda
Kanban vytvara rozne virtualne nastenky so stl'pcami ,to-do”, ,in progress” a ,done” a post-it
poznamky pre kazdu ulohu. Trello je jedna z najpopuldrnejSich webovych aplikacii na
vytvaranie zoznamov v $tyle Kanban, ktora vam umozriuje presuvat karty v stipcoch, aby ste
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oznacili pokrok a sledovali, na ¢o sa ¢aka alebo ¢o sa dokoncilo. MindManager je komercna
softvérovd aplikdcia na mapovanie myslenia, ktorda pouZivatelom poskytuje spbsoby
vizualizacie informacii v myslienkovych mapach a vyvojovych diagramoch. MindManager
mozZno pouzit na riadenie projektov, organizovanie informacii a brainstorming. Microsoft To
Do je bezplatna cloudova aplikacia na spravu uloh, ktord pouzivateflom umoznuje spravovat
ulohy zo smartfénu, tabletu alebo pocitaca.

Nastroje na komunikaciu: Pocas pandémie COVID-19 sa komunikdcia medzi Studentmi
a ucitelmi zmenila. Mnoho nastrojov, ktoré sa objavili v poslednych dvoch rokoch pre online
vyucbu a komunikaciu, m6Zu studenti pouZit na Usporu ¢asu a namahy. Ak napriklad nemate
Cas, ale potrebujete sa stretnut so svojim Skolitelom alebo sa fyzicky stretnut s pracovnou
skupinou, moZete namiesto toho uskutocnit stretnutie v cloude online. Zoom, Google Teams,
Skype su len niektoré z mnohych softvérovych programov pre telekonferencie, ktoré mozno
pouZzit na rychlu a efektivnu komunikaciu.

Aplikacie na zapisovanie poznamok: Pisanie pozndmok je velmi dolezité, ako je uvedené
v roznych témach vyssie. Pozndmky mozu zahinat kazdodenné zoznamy uloh, ciele a zdmery
alebo dlhodobé a kratkodobé ciele. Studenti si tie? mdzu robit poznamky pri monitorovani
postupu prace alebo si znacit tlohy, poznamky v triede alebo dokonca zapisnice zo skupinovej
prace alebo zo stretnutia so Skolitefom. Ukladanie poznamok sa dnes vykonava digitalne, ¢i uz
na notebookoch, tabletoch alebo smartféonoch. Niektoré velmi dobre zname aplikacie na
zapisovanie poznamok su:

a) Evernote — webovd a mobilnd aplikadcia, ktorda je urend na pisanie pozndmok,
organizovanie, spravu uloh a ich archivaciu.

b) OneNote — bezplatny program na pisanie pozndmok od spolocnosti Microsoft na
zhromazdovanie a spolupracu viacerych pouzivatelov, na zhromazdovanie pozndmok
pouzivatelov, nakresov, vystrizkov z obrazovky a zvukovych komentarov.

c) Dropbox Paper —alebo jednoducho Paper, spolo¢na sluzba na Upravu dokumentov vyvinutd
spolo¢nostou Dropbox.

d) Dokumenty Google — online textovy procesor, ktory je suc¢astou bezplatnych webovych
editorov dokumentov Google, ktory pouzivatelom umozZiiuje vytvarat a upravovat dokumenty
online a zaroven spolupracovat s ostatnymi pouzivatelmi v redlnom case.

d) Notion — aplikacia, ktora poskytuje pouzivatelovi komponenty, ako su pozndmky, databazy,
nastenky Kanban, wiki, kalenddre a pripomienky. PouZivatelia mo6zZu tieto komponenty
prepojit a vytvorit si svoje vlastné systémy na spravu znalosti, pisanie poznamok, spravu
udajov, riadenie projektov a iné.
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Studenti by mali najst svoj vlastny najlepsi spdsob, ako efektivne vyuZivat technoldgiu
a riadenie €asu vo svoj vlastny prospech.

e VVyuZivanie softvéru pomoze Studentom efektivne planovat svoje ulohy.

e VyuZzivanie webovej alebo mobilnej aplikacie pomoze Studentom zvladnut kazdodenné
ulohy.

e Stanovenie priorit Uloh podla ich klasifikacie (dolezita, ¢asovo naliehavd) umozni Studentom
dokoncit pracu efektivne.

e Slstredenie sa na pracu obmedzi rozptylovanie.

e Ked sStudenti dokoncia svoje ulohy, mali by vSetko vypnut a ist von na prechadzku alebo
zacvicit si.
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