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Téma 4.3 — Zhrnutie kurzu

Abstrakt: Pokyny pre Studentov

1. Na uvod si pozriete kratke video a zamyslite sa, ¢o od témy ocakdvate.
2. Potom si precitate kratky text zhriujici najdolezitejSie ¢asti kurzu.
3. Nasledne odpovedze na niekolko podnetnych otazok a osobne zhodnotte rozne

techniky a pristupy kurzu.
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Odkaz na uvodné video k téme 4.3

https://www.youtube.com/watch?v=2nakuMu-L8U

Chase dreams at your own pace | TEDx DAV College

Ankush Bahuguna

Po zhliadnuti Uvodného videa sa v kratkosti zamyslite nad tym, ¢o od tejto témy ocakavate.

—
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1. Ukoncenie
Prostrednictvom materidlov kurzu ste sa naucili vela o time managemente a organizovani seba
samého. Ziskali ste prehlad o tom, ¢o to presne je, ako sa méze odliSovat v roznych kultirach,
ako aj to, ako sa to ¢asom zmenilo vdaka technoldgii a ako ju najlepsie vyuzit. Dostali ste sa
do kontaktu s niektorymi z najzndmejSich metdd riadenia ¢asu, ako aj s niektorymi novymi
pristupmi, ktoré sa objavili v poslednych rokoch. Zamerali ste sa na svoj osobny time
management, preco to moze byt tazké a ¢o s
tym mozZete urobit. Dozvedeli ste sa viac o
svojom osobnom Zivote, pokial ide o prepojenie
time managementu s urcitymi dobrymi a zlymi
navykmi (alebo pozieratmi ¢asu) a o svojom
fyzickom a dusevnom zdravi. VSetky tieto tedrie

ste precvicili v ramci kurzu s roznymi cvi¢eniami.

2. Osobné preferencie v time managemente
Ked' ste tieto pristupy praktizovali, moZzno ste si niekedy mysleli, Ze su Uplne zbytocné a
nedavaju zmysel. Ale to je Uplne normalne. Neexistuje Ziadna prirucka, ktorou by sa mal riadit
kazdy, pretoze kazdy mame iné ciele, hodnoty a preferencie. Ako by ste mohli vysvetlit
skutocnost, Ze niektori dokazu bez problémov splnit mnozstvo uloh, pricom vas zoznam uloh
sa do konca tyZzdnia zdanlivo strojnasobil? Neexistuje Ziadny univerzalny pristup k riadeniu
vlastného casu a Uloh. Toto su niektoré typy riadenia Casu a praktické metddy, ktoré

zodpovedaju ich ulohdm a pracovnym Stylom:
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e Workoholik
Ak je vasim mottom: ,Vsetky ulohy su doéleZité a musia sa urobit hned.” ModzZete byt
workoholik. Tento typ riadenia ¢asu zvycajne spracovdva svoje vlastné pracovné zoznamy v ¢o
najkratSom case. Tipy: Byt rychly nevedie vidy k vytiZzenému Uspechu a uUlohy su dasto
prerusované a tvrdohlavo vybavované po prichode do schranky. Naliehavé alebo déleZité
ulohy su zanedbavané. Rozdelenie uUloh do kategdrii tu ddva zmysel a znamenad, Ze Cas sa

venuje Ulohdm s najvysSou prioritou.

e Prokrastinator
Odkladate ulohy alebo ¢asto nestihnete terminy? Tento typ riadenia ¢asu ma zvycajne
tendenciu ignorovat ulohy z dévodu zloZitosti. Tipy: Stanovenim milnikov odburate velky tlak
na spustenie velkého projektu. Jasna stratégia sa vytvara prostrednictvom malych uloh a s

nimi spojenych terminov a pripomienok. Povinnosti by sa mali triedit a spracovavat podla ich

ddlezitosti.

e Ano-Man
Ano-mu? je timovy hra¢ a ¢asto prebera problémy od kolegov. Je tu ebezpeéenstvo, e vasa

vlastnd agenda a s riou spojend pracovnd zataz budd coraz vacSie a na vase vlastné ciele

nezostane Cas. Tipy:

Ta projekt je financirala Evropska komisija (Stevilka projekta 2020-1-PL0O1-KA226-HE-096055). Ta publikacija izraza samo mnenje avtorja in
Komisija ne more biti odgovorna za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

page4



Erasmus +, KA2: Strategic Partnerships, ] Il
Project: ,,Organize yourself! E ‘E."m ;
ek Erasm us + Time and self-management as a key to your success” O R GAN |7E
Agreement no 2020-1-PL01-KA226-HE-096055

YOURSELF!

Naucte sa povedat nie a neprehanat sa. S bullet journalom mate prehlad o délezZitych cieloch
a ulohach. Stanovenim priorit Uloh v ¢asovom ramci (ktoré sa maju vykonat dnes / zajtra) a
dokumentdciou (Pytate sa sami seba: ktoré ulohy ma priviedli blizSie k méjmu skutocnému

cielu?) si stanovite vedomejsie ciele, ktoré vas posunu dalej.

e Perfekcionista
Pre tento typ time managementu je velmi dblezita dokonalost, pretoZe dba najma na kvalitu
vysledkov. To vSak mbzZe viest k prepracovanosti a stresu, pretoze iné tlohy sa hromadia ¢oraz
viac v pozadi. Tipy: stresu sa da lahko vyhnut efektivnym stanovenim priorit Uloh a
kazdodennou ,sustredenou pracou”. Pocas tejto doby su vSetky spravy z e-mailovych
schranok, sprav a prichddzajucich hovorov stimené. Takto sa perfekcionista vyhne aj

mikromanaZzmentu v timovych projektoch.

Pre podrobnejsiu analyzu vasho osobnostného typu, pokial' ide o pracu (a iné kategdrie), je tu
zaujimavy nastroj, v ktorom sa dozviete viac o vasich osobnych silnych a slabych strankach. Ak
chcete, mozete si to vyskusat, len si uvedomte, Ze tieto testy maju tiez obmedzenia a nemo6zu
definovat, kto skutoéne ste:

https://www.16personalities.com

Test je zaloZeny na nasledujucej tedrii:

https://www.16personalities.com/articles/our-theory (NERIS Analytics Limited, 2021)

Author: Carina Ott, B.A.
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Aplikacia tedrie do kazdodenného Zivota

Toto bol kratky zaver kurzu. Teraz ste na rade vy:

Zaverecné cvicenie

=Llu=

o
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Ako posledné cvicenie mbzete vykonat hodnotenie réznych vstupov do kurzu. Toto nie je

hodnotenie, ¢i si myslite, Ze tieto cvi¢enia boli dobré s ohfadom na inych [udi alebo ¢i by sa im

mohli pacit. Ide skér o vase osobné hodnotenie.

Téma | Niektoré pristupy, o Chceli by ste Ak ano, ¢o by ste chceli Hotovo

ktorych som sa nadalej pouzivat Vyuzit?

naucil/precvicil (a): niektoré z

pristupov?

1.1 Ano Nie ]
1.2 Ano Nie 0
1.3 Ano Nie 0
1.5 Ano Nie ]
2.1 Ano Nie ]
2.2 Ano Nie ]
2.3 Ano Nie ]
2.4 Ano Nie H
2.5 Ano Nie H
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Téma | Niektoré pristupy boli: | Chceli by ste Ak ano, €o by ste chceli Hotovo
nadalej pouzivat Vyuzit?
niektoré z
pristupov?
3.1 Ano Nie 0
3.2 Ano Nie ]
3.3 Ano Nie ]
3.4 Ano Nie ]
3.5 Ano Nie 0
4.1 Ano Nie 0
4.2 Ano Nie ]

Chvilu premyslajte o tom, ¢o ste sa naucili alebo urobili pocas kazdej témy, a zapiste si to. Ak
to bolo prili§ davno a uZ si to nepamatate, alebo si to chcete pozriet druhykrat, mozete si

material znova prelistovat. Kazdopdadne je to dobry cvik a opakovanie.

Ak ste skoncili, identifikovali ste svoje osobné &
najuzitocnejsie pristupy a je ¢as podniknut kroky:

,Dajte sa do toho!”
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