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Téma 4.3 – Zhrnutie kurzu 
 

Abstrakt: Pokyny pre študentov 

 

1. Na úvod si pozriete krátke video a zamyslite sa, čo od témy očakávate. 

2. Potom si prečítate krátky text zhrňujúci najdôležitejšie časti kurzu. 

3. Následne odpovedze na niekoľko podnetných otázok a osobne zhodnoťte rôzne 

techniky a prístupy kurzu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartoon art from: https://de.freepik.com 

https://de.freepik.com/
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Odkaz na úvodné video k téme 4.3  

https://www.youtube.com/watch?v=2nakuMu-L8U  

Chase dreams at your own pace | TEDx DAV College  

Ankush Bahuguna 

 

Po zhliadnutí úvodného videa sa v krátkosti zamyslite nad tým, čo od tejto témy očakávate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartoon art from: https://de.freepik.com 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2nakuMu-L8U
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TEORETICKA CAST 

 

1. Ukončenie 

Prostredníctvom materiálov kurzu ste sa naučili veľa o time managemente a organizovaní seba 

samého. Získali ste prehľad o tom, čo to presne je, ako sa môže odlišovať v rôznych kultúrach, 

ako aj to, ako sa to časom zmenilo vďaka technológii a ako ju najlepšie využiť. Dostali ste sa 

do kontaktu s niektorými z najznámejších metód riadenia času, ako aj s niektorými novými 

prístupmi, ktoré sa objavili v posledných rokoch. Zamerali ste sa na svoj osobný time 

management, prečo to môže byť ťažké a čo s 

tým môžete urobiť. Dozvedeli ste sa viac o 

svojom osobnom živote, pokiaľ ide o prepojenie 

time managementu s určitými dobrými a zlými 

návykmi (alebo požieračmi času) a o svojom 

fyzickom a duševnom zdraví. Všetky tieto teórie 

ste precvičili v rámci kurzu s rôznymi cvičeniami. 

 

2. Osobné preferencie v time managemente   

Keď ste tieto prístupy praktizovali, možno ste si niekedy mysleli, že sú úplne zbytočné a 

nedávajú zmysel. Ale to je úplne normálne. Neexistuje žiadna príručka, ktorou by sa mal riadiť 

každý, pretože každý máme iné ciele, hodnoty a preferencie. Ako by ste mohli vysvetliť 

skutočnosť, že niektorí dokážu bez problémov splniť množstvo úloh, pričom váš zoznam úloh 

sa do konca týždňa zdanlivo strojnásobil? Neexistuje žiadny univerzálny prístup k riadeniu 

vlastného času a úloh. Toto sú niektoré typy riadenia času a praktické metódy, ktoré 

zodpovedajú ich úlohám a pracovným štýlom: 
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 Workoholik 

Ak je vaším mottom: „Všetky úlohy sú dôležité a musia sa urobiť hneď.“ Môžete byť 

workoholik. Tento typ riadenia času zvyčajne spracováva svoje vlastné pracovné zoznamy v čo 

najkratšom čase. Tipy: Byť rýchly nevedie vždy k vytúženému úspechu a úlohy sú často 

prerušované a tvrdohlavo vybavované po príchode do schránky. Naliehavé alebo dôležité 

úlohy sú zanedbávané. Rozdelenie úloh do kategórií tu dáva zmysel a znamená, že čas sa 

venuje úlohám s najvyššou prioritou. 

 

 Prokrastinátor 

Odkladáte úlohy alebo často nestihnete termíny? Tento typ riadenia času má zvyčajne 

tendenciu ignorovať úlohy z dôvodu zložitosti. Tipy: Stanovením míľnikov odbúrate veľký tlak 

na spustenie veľkého projektu. Jasná stratégia sa vytvára prostredníctvom malých úloh a s 

nimi spojených termínov a pripomienok. Povinnosti by sa mali triediť a spracovávať podľa ich 

dôležitosti. 

 

 Áno-Man 

Áno-muž je tímový hráč a často preberá problémy od kolegov. Je tu ebezpečenstvo, že vaša 

vlastná agenda a s ňou spojená pracovná záťaž budú čoraz väčšie a na vaše vlastné ciele 

nezostane čas. Tipy: 
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Naučte sa povedať nie a nepreháňať sa. S bullet journalom máte prehľad o dôležitých cieľoch 

a úlohách. Stanovením priorít úloh v časovom rámci (ktoré sa majú vykonať dnes / zajtra) a 

dokumentáciou (Pýtate sa sami seba: ktoré úlohy ma priviedli bližšie k môjmu skutočnému 

cieľu?) si stanovíte vedomejšie ciele, ktoré vás posunú ďalej. 

 

 Perfekcionista 

Pre tento typ time managementu je veľmi dôležitá dokonalosť, pretože dbá najmä na kvalitu 

výsledkov. To však môže viesť k prepracovanosti a stresu, pretože iné úlohy sa hromadia čoraz 

viac v pozadí. Tipy: stresu sa dá ľahko vyhnúť efektívnym stanovením priorít úloh a 

každodennou „sústredenou prácou“. Počas tejto doby sú všetky správy z e-mailových 

schránok, správ a prichádzajúcich hovorov stlmené. Takto sa perfekcionista vyhne aj 

mikromanažmentu v tímových projektoch. 

 

Pre podrobnejšiu analýzu vášho osobnostného typu, pokiaľ ide o prácu (a iné kategórie), je tu 

zaujímavý nástroj, v ktorom sa dozviete viac o vašich osobných silných a slabých stránkach. Ak 

chcete, môžete si to vyskúšať, len si uvedomte, že tieto testy majú tiež obmedzenia a nemôžu 

definovať, kto skutočne ste:  

https://www.16personalities.com  

Test je založený na nasledujúcej teórii:  

https://www.16personalities.com/articles/our-theory (NERIS Analytics Limited, 2021) 

 

Author: Carina Ott, B.A.  

 

 

 

 

 

Cartoon art from: https://de.freepik.com 

https://www.16personalities.com/
https://www.16personalities.com/articles/our-theory
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APLIKACIA 

 

Aplikácia teórie do každodenného života 

Toto bol krátky záver kurzu. Teraz ste na rade vy: 

 

Záverečné cvičenie  

Ako posledné cvičenie môžete vykonať hodnotenie rôznych vstupov do kurzu. Toto nie je 

hodnotenie, či si myslíte, že tieto cvičenia boli dobré s ohľadom na iných ľudí alebo či by sa im 

mohli páčiť. Ide skôr o vaše osobné hodnotenie. 

 

Téma Niektoré prístupy, o 

ktorých som sa 

naučil/precvičil (a): 

Chceli by ste 

naďalej používať 

niektoré z 

prístupov? 

Ak áno, čo by ste chceli 

využiť? 

Hotovo 

1.1  Áno   Nie    

1.2  Áno Nie    

1.3  Áno Nie    

1.5  Áno Nie    

2.1  Áno Nie    

2.2  Áno  Nie    

2.3  Áno Nie    

2.4  Áno Nie    

2.5  Áno Nie    
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Téma Niektoré prístupy boli: Chceli by ste 

naďalej používať 

niektoré z 

prístupov? 

Ak áno, čo by ste chceli 

využiť? 

Hotovo 

3.1  Áno Nie  

 

  

3.2  Áno Nie  

 

  

3.3  Áno Nie  

 

  

3.4  Áno Nie  

 

  

3.5  Áno Nie  

 

  

4.1  Áno Nie  

 

  

4.2  Áno Nie  

 

  

 

Chvíľu premýšľajte o tom, čo ste sa naučili alebo urobili počas každej témy, a zapíšte si to. Ak 

to bolo príliš dávno a už si to nepamätáte, alebo si to chcete pozrieť druhýkrát, môžete si 

materiál znova prelistovať. Každopádne je to dobrý cvik a opakovanie. 

 

 

Ak ste skončili, identifikovali ste svoje osobné 

najužitočnejšie prístupy a je čas podniknúť kroky: 

„Dajte sa do toho!“ 
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Cartoon : https://de.freepik.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


